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Editorial

TRES CONCEPTOS: , ,
COMPROMISO - SUPERACION - ARMONIA

Escribir regularmente un mensaje a los Colegas, responde a un compromiso
importante, la necesidad incontrastable de exponer la realidad cotidiana y el
trabajo con vision de futuro. Se trata de alguna forma, de compartir la tarea de
todos los dias, avanzando sobre las oportunidades y prevaleciendo sobre los
infaltables escollos de origen social, econémico y hasta profesional, como asi
también superar los de origen interno.

Nuestras acciones tienen guia en tres conceptos principales “Compromiso,
Superaciéon y Armonia” como método para gestionar ABC.

Compromiso: con el hablar cotidiano muchas veces perdemos el valor preciso de
los conceptos, y compromiso es lo que demostramos cotidianamente como
obligacion ineludible contraida cuando nos propusimos desarrollar ABC, aunque
muchas veces no se puedan logar los objetivos por impacto del contexto.
Superaciéon: Nos desarrollamos mediante una organizacién tan confiable como las
personas que trabajan en ella, teniendo como método una cultura de compromiso
total, ante lo tecnoldgico, financiero, el control de riesgos, confianza y la capacidad
de poder discernir entre juicios y prejuicios.

Vivimos un cambio de época, con novedades algunas que intuimos y otras que nos
sorprenderan por la rapidez con que se impondran, nos preparamos para adaptar-
nos y superar el impacto.

Armonia: expresada en equilibrio, proporcién y correspondencia adecuada entre
las diferentes areas del conjunto de prestaciones que es ABC, siempre al servicio de
todos los asociados, considerando incluso su diversidad y velando por los intereses
de toda la comunidad.

Debemos tener la suficiente flexibilidad mental para poder reaccionar rapidamente

frente a las demandas, no sélo desde lo institucional sino desde el lugar que cada
uno ocupa como profesional en la sociedad.

Dra. Videla Isabel
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ENSALUD AGOSTO 2022
NBU $ 98.06 VIGENCIA SEPTIEMBRE 2022 , SEPTIEMBRE  22.09.2022
NBU $ 103.81 VIGENCIA NOVIEMBRE 2022 PREVENCION OCTUBRE  21.10.2022
NBU $109.56 VIGENCIA DICIEMBRE 2022 Planes Esp., A1y A2 NBU $ 109.07
OSPF Planes A3 al A6 NBU $ 112.18 VIGENCIA DICIEMBRE 22.12.2022
NBU $ 128.10 VIGENCIA AGOSTO 2022 AGOSTO 2022
OSSACRA BOREAL CIERRE DE PAMI'Y SANCOR:
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FACTURACION: IMPORTANTE !!

Teniendo en cuenta el cierre de facturacion de cada mes,
insistimos en la necesidad de dar cumplimiento a las

FECHAS DE ENTREGA DE FACTURACION de las distintas
Obras Sociales (Ver calendario).

Recuerde que el ULTIMO DiA HABIL DE CADA MES debe
presentar el REMANENTE de PAMIY Sancor.
Antes de entregar, controle su facturacién chequeando que
no falten firmas, sellos ni datos o informes de laboratorio
para evitar devoluciones innecesarias.

LO ENTREGADO FUERA DE TERMINO PASARA A SER
FACTURADO EL MES SIGUIENTE.
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RESUMEN

Se presenta un caso clinico de Endocarditis Infecciosa (El) por
Aggregatibacter spp. Es un bacilo gram negativo pleomorfo
del grupo HACEK, que es poco comun en endocarditis.

Esta bacteria forma parte de la microbiota habitual del tracto
respiratorio y gastrointestinal en la mayoria de los individuos.
Es importante destacar su baja virulencia, lo que provoca que
la endocarditis sea de presentacion insidiosa.

En el caso presentado se destaca la produccién de emboli-
zacion aguda séptica asociado a este microorganismo y la
dificultad de aislamiento del mismo, ademas de la positiv-
izacion tardia de los hemocultivos. Esta caracteristica resalta
la necesidad de incubar prolongadamente los hemocultivos
Este caso valora las técnicas automatizadas y moleculares
como herramientas.

Bacteriologia del Hospital Dr. José A.

Palabras claves:
Grupo HACEK-
Endocarditis-

Abreviaturas:

El: Endocarditis
Infecciosa

Aa: Agreggatibacter
actinomicetemcomitans
CIV: Comunicacion
Interventricular

CO2: Dioxido de
carbono

CLDE: Agar
cistina-lactosa
deficiente en electrolitos

INTRODUCCION

Las Endocarditis Infecciosas (El) ocasionadas por
microorganismos del grupo HACEK (acrénimo de
Haemophilus spp., Aggregatibacter actinomycetemcomi-
tans, Cardiobacterium hominis, Eikenella corrodens y
Kingella spp.), son causas raras y representan aproxima-
damente el 1,3-2% de todos los casos (1,2).

Son bacterias nutricionalmente exigentes, de crecimien-
to lento que forman parte de la microbiota del tracto
gastrointestinal y respiratorio. La El debida a estos
organismos generalmente ocurre en pacientes mas
jovenes y tiene una propension a causar El de véalvula
protésica (3-4).

Las caracteristicas clinicas de la bacteriemia HACEK
asociada con El incluyeron adquisicién comunitaria,
presencia de un dispositivo electrénico implantable en
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el corazon, valvula protésica, enfermedad de valvula nativa y
origen desconocido de la infeccion (5).

Los organismos HACEK, son colonizadores de la cavidad oral
y del tracto gastrointestinal. Es el principal agente etiolégico
de formas agresivas de periodontitis. Como patégeno
oportunista ha sido aislado principalmente en muestras de
sangre, abscesos y tejidos de pacientes con actinomicosis,
endocarditis infecciosa, osteomielitis, glomerulonefritis,
endoftalmitis, neumonia, absceso cerebral y hepético, siendo
en algunos casos, causante predominante en estas patologias
(5-6-7). Es susceptible a cefalosporinas, tetraciclinas y
fluoroquinolonas, describiéndose resistencias a penicilina,
ampicilina, amikacina y macrolidos (5)

Su identificacion fenotipica a nivel de especie es complicada y
no siempre es posible, incluso utilizando sistemas automatiza-
dos; no obstante, la aplicacion de las técnicas moleculares y
protedmicas ha permitido aumentar el nivel de identificacién
y conocer su papel en la patologia infecciosa del ser humano.
Practicamente todos los organismos HACEK son altamente
susceptibles a las cefalosporinas de tercera generacién como
ceftriaxona, incluso las cepas que producen betalactamasas.

CASO CLINICO:

Paciente de sexo femenino de 26 aios de edad, Ingresa a
guardia del Hospital Dr. José A Ceballos de la ciudad de Bell
Ville, por dificultad respiratoria y sindrome febril de 3 meses de
evolucién, de manera intermitente, acompanada disnea clase
funciona II-ll, cefalea holocraneana intensidad 10/10. Presenta
como antecedentes personales patoldgicos comunicacion
interventricular (CIV). Ademas refiere intervencién dentaria
previa.

Al examen fisico presenta taquicardia, soplo Holosistolico 4/6,
hepatoesplenomegalia, crepitos bilaterales y piezas dentarias
en mal estado. Se realiz6 tomografia de térax que evidencio
lesiones cavitadas pulmonares en ambos hemitorax y ecografia
de abdomen donde se observan hepatoesplenomegalia. Se
solicita una serie de hemocultivos por sospecha de endocardi-
tis infecciosa.

Se realizé interconsulta con infectologia, quien sugiere
comenzar con tratamiento empirico, administrando vancomici-
nay piperacilina tazobactama.

Serealiza ecocardiograma transtoracico arrojando como
resultado comunicacion interventricular perimembranoso
subpulmonar restrictiva, auricula Izquierda levemente dilatada
e Insuficiencia mitral leve. No se observan imagenes compati-
bles con vegetaciones. Por persistir con fiebre, ante paciente
con alta sospecha de endocarditis, se solicita ecocardiograma
transesofagico, en el que no se visualizan vegetaciones.

Los hemocultivos fueron procesado en forma manual, se
incubaron en estufa a 37°C; a las 24 hs. se repicaron en medio
agar sangre en atmosfera de CO2, CLDE y MacConkey. Los
mismos fueron negativos a los 5 dias, por lo que debido a la alta
sospecha de El se siguen incubando y controlando cada 24 hs.
Habiendo cumplimentado el tratamiento de 10 dias de
piperacilina tazobactamay vancomicina, la paciente presento
una buena evolucién; se le otorga alta hospitalaria con
seguimiento por el servicio de infectologia.

A los 20 dias de incubacién, se observa turbidez en los 4 frascos
de hemocultivos; son repicados nuevamente en los medios ya
mencionados, obteniendo desarrollo en medio agar sangre de
una colonia translucida, con bordes irregulares y fuertemente
adheridos al medio. En la coloracion se pudieron ver cocobacil-
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os pleomorficos gram negativos.

Por pruebas bioquimicas manuales obtuvimos que se trata de
un microorganismo inmdévil, fermentador, no hemolitico,
oxidasa negativa, indol negativo, catalasa positiva, reductor de
nitratos. Debido a que por estas pruebas no se logré definir
género y especie, la cepa fue derivada al Hospital Rawson en la
ciudad de Cordoba, donde por métodos automatizados se
identificé la cepa como Aggregatibacter actinomycetemcomi-
tans (Aa).

No fue posible llevar a cabo pruebas de sensibilidad, dado a
que se requieren métodos de referencia y por motivos externos
al laboratorio no pudo ser derivado el aislamiento al Laborato-
rio Nacional de Referencia, Instituto Dr. Carlos Malbran.

Con el aislamiento de este microorganismo en las 4 muestras
de hemocultivo, cumplimos con los criterios necesarios para el
diagnéstico de Endocarditis infecciosa por (Aa).

DISCUSION:

El diagnostico de El en el caso presentado se realiza consideran-
do como criterio menor la enfermedad cardiaca, la fiebre mayor
de 38y fenémenos vasculares a nivel pulmonar y como criterio
mayor los hemocultivos positivos.

Destacamos como factor predisponente para la endocarditis,
ademas de la patologia cardiaca, la intervencion dentaria
previa.

Ademads resaltamos la produccién de embolizacién aguda
séptica, la cual esta descripta como una de las complicaciones
principales de este microorganismo.

La identificacién de bacilos gram negativos fastidiosos por
métodos convencionales es dificultoso y requiere de tiempo,
debido a sus caracteristicas de crecimiento lento y su aislamien-
to poco frecuente.

En nuestro caso, no se logré determinar género y especie por lo
que fue necesario recurrir a otras técnicas mas sofisticas de
identificacion.

La presentacion clinica insidiosa de la El por Aa., debido a su
baja virulencia y lento crecimiento del microorganismo en
medios de cultivos retrasa y dificultan su diagndstico.

CONCLUSION:

Es importante destacar como conclusion la baja virulencia de El
por HACECK, lo que provoca que la endocarditis sea insidiosa
en su presentacion, ademas de la positivizacion tardia de los
hemocultivos. Esta caracteristica resalta la necesidad de incubar
prolongadamente los hemocultivos.

La importancia de este caso clinico radica en la aproximacién
diagnéstica al sindrome febril, donde nunca hay que descartar
la posibilidad de una El y dentro de esta entidad, a los
microorganismos exigentes o de crecimiento lento

La endocarditis por HACEK representé el 2 % de todos los casos
de endocarditis.

El diagnostico de El por microorganismos del grupo HACEK
requiere un alto indice de sospecha dado a se trata de agentes
exigentes que no crecen en medios comunes por eso la
importancia de retener durante dos o mas semanas los cultivos
ante pacientes con clinica sugestiva de El cuyos cultivos
iniciales fueron negativos.

En resumen, las endocarditis por A. actinomycetemcomitans son
procesos de dificil diagndstico debido a su evolucién insidiosa y
la dificultad que plantea la identificacion microbiolégica de
este microorganismo.
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